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ʃʄʁɱʄɮɾɾɮʆɮ ʋɳɿ 

ʁ˃ʱʵʰ ɰʽʲ˂ʾˇˎΣ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ɱ˂˗ˋˋʰ ϧ ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ  
Greek Language & Culture 

ʁ˃ʱʵʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ς 
ʅˎʸʹˍ˗˄ˍʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ˋʺ˃ʶˊʰ 
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ɳɸɳɽʁɿʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅɳɹʅ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ɲˊʱˋʹ 

ʁ˃ʱʵʰ ɰʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹˌ 
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ʃɮɹɲɹɼɮ ʃʄʁɱʄɮɾɾɮʆɮ 

ʃʰʽʵʽˁʺ ɲʰ˄ʶʽˋˍʽˁʺ ɰʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹ 

ɸʶʰˍˊʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ 

Mʰʻʺ˃ʰˍʰ ˃ˉʰ˂ʷˍˇˎ 
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ʃʄʁɱʄɮɾɾɮʆɮ ɳʃɹɾʁʄʊʍʅɶʅ 

ʆʰ˔ˏˊˊˎʻ˃ˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ «ɰˇʹʻˇʾ ɾʹˍʷˊ˖˄» 

Aʴʴ˂ʽˁʱ 

ʅˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ ˋˍʰ ɮʴʴ˂ʽˁʱ 

ɱʰ˂˂ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ-ɽˇʴˇˍʶ˔˄ʾʰ 

ɹˋˉʰ˄ʽˁʱ 

ʁ˃ʱʵʰ ɸʶʱˍˊˇˎ 

ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈˌ ɳˊˎʻˊˈˌ ʅˍʰˎˊˈˌ 
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ʃʄʁɱʄɮɾɾɮʆɮ ɲɳʀɹʁʆɶʆʍɿ 

ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺ 

ɼˇˉˍʽˁʺ ςʄʰˉˍʽˁʺ 

ɾʰʴʶʽˊʽˁʺ - ɵʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺ 

ɵ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺˌΣ 

ɼˈˋ˃ʹ˃ʰ ς ɮ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ς ɾʽˁˊˇʴ˂ˎˉˍˈ 

ɮˉˈ ˉʹ˂ˈ ˋʶ ˃ʷˍʰ˂˂ˇ 

ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰ ˁʰˍʰˋˁʶˎ˗˄ ˁʰʽ 
ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹˌΦ 

ɮ˄ʻˇʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹ ˃ʶ ˒ˊʷˋˁʰ ˂ˇˎ˂ˇˏʵʽʰΦ 
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ʃʄʁɱʄɮɾɾɮʆɮ ɳʇɳʀɹɮʅ 

ɱʶ˄ʽˁʺ ς ɳʽʵʽˁʺ ɱˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺΣ 

Yoga 
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ɲɮɿɳɹʅʆɹɼɶ ɰɹɰɽɹʁɸɶɼɶ «ɼΦ ʆˋʽˊˈˉˇˎ˂ˇˌ» 



Ομάδες Βιβλίου 
 
ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ʰ˄ˇʽˁˍʺ ˉˊˈˋˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ 
ˁʰʽ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˎʴʽˇˏˌ ʵʽʰ˂ˈʴˇˎΦ 
ɾʶ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ˍʰ млл ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˉˈ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇ ˍˇˎ ɮ˂ʷ˅ʰ˄π
ʵˊˇˎ ʃʰˉʰʵʽʰ˃ʱ˄ˍʹΣ ˇʽ ʁ˃ʱʵʶˌ ɰʽʲ˂ʾˇˎ ˍʹˌ ʋɳɿ ˋʶ 
ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ʻʰ ʵˇˎ˂ʷ˕ˇˎ˄ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ˄ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʺ 
ʰˎˍʺ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˂ˇʴˇˍʷ˔˄ʹΣ ˉˇˎ ˍˇ ʷˊʴˇ ˍˇˎ ʷ˔ʶʽ ˃ʶʾπ
˄ʶʽ ˁ˂ʰˋʽˁˈ ˋˍʰ ˄ʶˇʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ ʴˊʱ˃˃ʰˍʰΦ ʅˍˇˎˌ ˋʹ˃ʶˊʽπ
˄ˇˏˌ ʵˏˋˁˇ˂ˇˎˌ ˁʰʽˊˇˏˌΣ ʹ ˒˖˄ʺ ˍˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ 
˃ʰˌ ˅ʰ˄ʰʻˎ˃ʾˋʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʸʶˋˍʰˋʽʱΣ ˍʹ˄ ˉʾˋˍʹ 
ˁʰʽ ˍˇ ˈ˄ʶʽˊˇΣ ʰ˅ʾʶˌ ˉˇˎ ˍˈˋˇ ˂ʶʾˉˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇπ
˄ʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌΦ   
ʆʰ ˃ʷ˂ʹ ˍ˖˄ ʁ˃ʱʵ˖˄ ʻʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʻʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰπ
ˋˍˇˏ˄ ˍˊʾʰ ʵʽʹʴʺ˃ʰˍʰ Υ 

΄Ονειρο στο κύμα, ΄Ερως –ήρως & Υαρμακολύτρια  

Ελληνική Γλώσσα και πολιτισμός  
ɶ ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ 
ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˉˊˈˋ˒ˎʴʶˌ ʺ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ 
ˉˇˎ ˁʰˍˇʽˁˇˏ˄ ˁʰʽ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΦ  
ɶ ʋɳɿΣ ʰˉˈ ˍˈˍʶ ˉˇˎ ʹ ɳ˂˂ʱʵʰ ʱˊ˔ʽˋʶ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˔˗ˊʰ 
ˎˉˇʵˇ˔ʺˌΣ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾʻʹˁʶ ˋΩ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ˁʰʽ ʰπ
ˉʷˁˍʹˋʶ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʱ ˍʹˌ ˋʺ˃ʶπ
ˊʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ˇ ˋˍˇ ʶˉʾˋʹ˃ˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 
ʶˁ˃ʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 
ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ˇ˃ʱʻʶʽʰˌΦ  
ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʶ˂˂ʹπ
˄ʽˁˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˁʰʻʹπ
˃ʶˊʽ˄ʺˌ ˋˎ˄ʰ˂˂ʰʴʺˌ όʰʴˇˊʱΣ ˍˊʱˉʶʸʰΣ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ 
˃ʶˍʰˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ΦˉύΦ 
ʃˊ˖ʿ˄ʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ όʵʾ˖ˊʰύ 
ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ мс ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ όп ˃ʺ˄ʶˌύ 
ɴ˄ʰˊ˅ʹΥ ʁˁˍ˗ʲˊʽˇˌ нл11 
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              Προγράμματα ΦΕΝ  

Greek language & culture 
 
A program for foreigners who want to learn Greek 
The aim is to teach you Greek and also immerse into 
the Greek way of life. In class, together with other 
women from all over the world, you learn the lan-
guage.  
The program covers all four levels (beginners to highly 
advanced) as appointed by the Ministry of Education 
and may also prepare you for the official exams.  
 
Morning classes (2 hours) 
Duration: 16 weeks (4 months)  
Beginning: October 2010 
 

Ομάδα Επικοινωνίας  

΢υζητώντας για το σήμερα 
 
ʆʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ʆˊʾˍʹ ˁʱʻʶ ˃ʺ˄ʰ ʻʷ˃ʰˍʰΣ ˉˇˎ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ 
ˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ 
ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ ɼʱʻʶ ʴˎ˄ʰʾˁʰκˋˎ˄ʶʽʵʹˍʺ ˉˇ˂ʾˍʽˌΣ ˅ʶπ
˒ʶˏʴˇ˄ˍʰˌ ˂ʾʴˇ ʰˉˈ ˍˇ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ ʺ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ 
ˍʹˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄, ˃ ˉˇˊʶʾΥ 
 

¶ ɿʰ ʵʽʶˎˊˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʺ ˍʹˌΣ 

¶ ɿʰ ʰˁˇˏˋʶʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Σ 

¶ ɿʰ ˁʰˍʰʻʷˋʶʽ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍʹˌΣ 

¶ ɿʰ ˃ˇʽˊʰˋʻʶʾ ˍˇˎˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌ ˍʹˌΣ 

¶ ɿʰ ʶ˅ʰˋˁʹʻʶʾ ˋˍˇ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈ ʵʽʱ˂ˇʴˇΦ 
 
ʇˉʶˏʻˎ˄ʹ Υ ˁʰ ɮʴʴʶ˂ʽˁʺ ʃʰˉʱʸˇʴ˂ˇˎ 
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Κοινωνική δράση  
 
ʆʰˁˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋˍˇ «ɽʰˋˁʰˊʾʵʶʽˇ ɺʵˊˎ˃ʰ ʆˎπ
˒˂˗˄η ˁʰʽ ˋˍˇ «ʅˉʾˍʽ ˍʹˌ ɮʴʱˉʹˌη ˋˍʰ ɾʶ˂ʾˋˋʽʰΦ  
ɮˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ʽ˂ˇ˅ʶ˄ˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˃ʶ ʵʽʱʲʰˋ˃ʰ ˁʰʽ 
˒ʽ˂ʽˁʺ ˁˇˎʲʷ˄ˍʰΦ  
ɶ ˇ˃ʱʵʰ ʵʽʰˍʹˊʶʾ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍʹ «ʅˍʷʴʹ ʶʽʵʽˁʺˌ 
ʰʴ˖ʴʺˌη ˃ʶ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʵʽˇˊʴʱ˄˖π
ˋʹ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶ˖˄ ˋˍˇ ɼʷ˄ˍˊˇ ˃ʰˌΦ 
 

Ομάδα Βιβλιοθήκης  
 
ɳʻʶ˂ˈ˄ˍˊʽʶˌ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʲʽʲ˂ʾπ
˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰ˂ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʵʰ˄ʶʽˋˍʽˁʺˌ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺπ
ˁʹˌΦ ʅˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇπ
ˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇΦ  
 
 

Φριστουγεννιάτικη Αγορά  
 
ɶ ʋɳɿ ɼʹ˒ʽˋʽʱˌΣ ˃ʶ ˍʹ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍˊʽ˗˄Σ ʵʽˇˊʴʰπ
˄˗˄ʶʽ ˁʱʻʶ ˔ˊˈ˄ˇ ˉʰʸʱˊʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˔ˊʽˋˍˇˎʴʶ˄˄ʽʱˍʽˁʶˌ 
ʰʴˇˊʷˌ ˋʰˌ  
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Παιδική Δανειστική Βιβλιοθήκη  
 
ɾʶ ˔ʰˊʱ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ʶʰˊˇˏˌ ʰ˄ʰʴ˄˗ˋˍʶˌ ˄ʰ 
ʵʽʰ˂ʷ˅ˇˎ˄ ʲʽʲ˂ʾʰ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇˎˌ ˍʰ˅ʽʵʷ˕ˇˎ˄ ˋʶ ˁˈπ
ˋ˃ˇˎˌ ˃ʰˁˊʽ˄ˇˏˌΦ 
ɶ ˉʰʽʵʽˁʺ ʵʰ˄ʶʽˋˍʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹ ʻʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˍʽˌ 
ʹ˃ʷˊʶˌ ˁʰʽ ˗ˊʶˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽˁ˗˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄Φ 
ɼʱʻʶ ʅʱʲʲʰˍˇ ˉˊ˖ʾ 
 

Θεατρικό Παιχνίδι  
ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˍˇ ɸʶʰˍˊʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˉˊˇˍˊʷˉˇˎ˃ʶ ˍˇ ˉʰʽπ
ʵʾ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʰˋˍʶʾ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΣ ˄ʰ ʵʽˇ˔ʶˍʶˏˋʶʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽπ
ˁʱ ˍʹ˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʱ ˍˇˎΣ ˄ʰ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽπ
ˁˇʽ˄˖˄ʺˋʶʽΦ ɾʶ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˍʹ ˒ʰ˄ˍʰˋʾʰΣ ˍʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰπ
ˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʶˁ˒ˊʱʸˇπ
˄ˍʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʱΦ 
ɼʱʻʶ ʵʶˏˍʶˊˇ ʅʱʲʲʰˍˇ  
ɳ˂ʶˏʻʶˊʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 
ʃʰʽʵʽʱ т ς мм ʶˍ˗˄Φ 

Μαθήματα Μπαλέτου 
 
ɱʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˉˊ˗ˍʹ ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˃ʶ ˍˇ ˊˎʻ˃ˈΣ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹπ
ˍʶˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˊ˃ˇ˄ʽˁʺ ˁʾ˄ʹˋʹΣ ʶ˄˗ ʶ˄ʻʰˊπ
ˊˏ˄ʶˍʰʽ ʹ ˒ʰ˄ˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰΦ ʆʰ ˃ʰʻʺπ
˃ʰˍʰ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ˔ˇˊˈΦ 
ɱʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ р-у ʶˍ˗˄ 
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    Προγράμματα Επιμόρφωσης      

Σαχύρρυθμο σεμινάριο «Βοηθοί Μητέρων» 
ʆʰ˔ˏˊˊˎʻ˃ˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ όʱ˄ʶˊʴ˖˄ύ ʴˎ˄ʰʽπ
ˁ˗˄Σ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ˒ˊˇπ
˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ˒ˏ˂ʰ˅ʹ ˄ʹˉʾ˖˄ ˁʰʽ ʲˊʶ˒˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹπ
ˋʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʰʴˇˊʱ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  
ʆˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶΣ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ 
ˋˍʹ ʋɳɿ ɼʹ˒ʽˋʽʱˌΣ ˍˇ ʰ˘ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ˍˇˎ нлмм ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄Φ  
ɸʰ ʶˉʰ˄ʰ˂ʹ˒ʻʶʾ ˍˇ ɿˇʷ˃ʲˊʽˇ ˍˇˎ нлмм. 

Αγγλικά  
ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ ʰˊ˔ʰˊʾ˖˄Σ ˃ʶˋʰʾ˖˄Σ ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄˖˄Φ 
ɶ ˁʰˍʱˍʰ˅ʹ ˋʶ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰʻʹʴʺˍˊʽʰΦ  
ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ Υɸʶˇʵˇˋʾʰ ʅˇ˒ʽʱʵˇˎ 

΢υνομιλία στα Αγγλικά  
ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʴʽΩ ʰˎˍˇˏˌ ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˄ 
˄ʰ ˒ˊʶˋˁʱˊˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ 
ˍˇˎˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ɮʴʴ˂ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰΦ 
ɲʶˎˍʷˊʰ ʺ ʆˊʾˍʹ ˉˊ˖ʾ  
ɳˉʾˉʶʵˇ ʴ˄˗ˋʹˌΥ ɮˊ˔ʱˊʽˇʽ ˁʰʽ ʃˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ˇʽ 
ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ Υ ɽʾ˂ʽʰ˄ ɰʰʸʰʾˇˎ 

Γαλλική γλώσσα - Λογοτεχνία  
ʅˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˍʹ ˒ʶˍʽ˄ʺ ˔ˊˇ˄ʽʱ ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍ˖˄ 
˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁ˗˄ ʽʵʶˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ 
ˍˇˎ ʵʶˏˍʶˊˇˎ ˃ʽˋˇˏ ˍˇˎ мфˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ˍˇˎ нлˇˎ 
ʰʽ˗˄ʰΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˍ˖˄ Bergson, Alain, Ȼola, 

Jaures, Maurras, M.Proust, Romain Rolland, Peguy, 

Claudel,Gide ə.Ɏ.. 

ɳ˄ʰ˂˂ʱ˅ ʰ˄ʱ мрʻʺ˃ʶˊˇ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˋ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈˌ 
ʱˊʻˊ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʷʴˁˎˊˇ ʴʰ˂˂ʽˁˈ ˍˏˉˇΦ 
ɳʽˋʹʴʺˍˊʽʰΥ ʆʰˋʾʰ ɳˎʻˎ˃ʽʱˍˇˎ ςɮ˂ʽˋʰ˄ʵˊʱˍˇˎ 
(űɘɚɧɚɞɔɞɠ, ˊɟɩɖɜ əŬɗɖɔɐŰɟɘŬ Űɞɡ ũŬɚɚɘəɞɨ ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞɡ ȷɗɖɜɩɜ) 

ʆʶˍʱˊˍʹΥ ммΥол ς 13:00 
нл ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋʶ ʵˏˇ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ 
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Ισπανικά  
ɾʰʻʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ʰˊ˔ʰˊʾˇˎˌΦ 
ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ Υ ɳˊʰˋ˃ʾʰ ʃʰˉʾˋˍʰ 

Ομάδα Θεάτρου  
ʆˇ ʰˉˈʴʶˎ˃ʰ ˍʹˌ ɲʶˎˍʷˊʰˌ ʵʽʰʲʱʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎπ
˃ʶ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʰ ʻʶʰˍˊʽˁʱ ʷˊʴʰ ˍ˖˄ ˃ʶʴʱπ
˂˖˄ ˃ʰˌ ˍˊʰʴʽˁ˗˄ ˉˇʽʹˍ˗˄ ʱ˂˂ʰ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʶʻ˄ʺ 
ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʻʶʰˍˊʽˁʺ ˋˁʹ˄ʺΦ  
ɳ˅ʶˊʶˎ˄ˇˏ˃ʶ ˍʰ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ˉˊˈˍˎˉʰΣ ˍʹ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ 
ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ʶ˅ʷ˂ʽπ
˅ʹ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʰ˄ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ ʰ˅ʾʶˌΦ 
ʇˉʶˏʻˎ˄ʹΥ ɿˍʾ˄ʰ ʄˈˁˇˎ (ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ) 
ɲʶˎˍʷˊʰ ʰˉˈʴʶˎ˃ʰ 

΢εμινάρια Χυχολογίας  
ɸʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ʁ˃ʱʵʰ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁΦPat 
HelsenΣ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇΦ 

Ελληνικός Ερυθρός ΢ταυρός  
ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰ ˃ʶ ʻʷ˃ʰ ˍʹ˄ ʇʴʽʶʽ˄ʺ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ 
р ʵʾ˖ˊʶˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 
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    Προγράμματα Δεξιοτήτων      

Πληροφορική  
мΦʆ˃ʺ˃ʰ ʰˊ˔ʰˊʾ˖˄ 
ɸʶ˖ˊʾʰ - ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍˇˎˌ ɶκʇ ς ʁ ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˋˍʰ Windows 7(12 

˗ˊʶˌύWord -ɼʶʽ˃ʶ˄ˇʴˊʱ˒ˇˌ Office 2007 (12 ̠ ˊʶˌύ 
ʋʶʽˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ɾˇzzila Firefox 4 (8˗ˊʶˌύ 
нΦʆ˃ʺ˃ʰ ʃˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄˖˄ 
ɽʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ Windows 7 (8 ̠ ˊʶˌύ 
ʁffice 2007 Word (10 ̠ ˊʶˌύ 
ʁffice 2007 Excell (8 ̠ ˊʶˌύ  
ʋˊʺˋʹ Mozzila Firefox 4 (6 ̠ ˊʶˌύ 

мс ʵʾ˖ˊʶˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 
ʃʷ˃ˉˍʹ мтΥол ς 19:30  
ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ ммΥлл ς 13:00 

Κοπτική - Ραπτική  
ɼˇˉʺ ˉʰˍˊˈ˄ ʴʽʰ ˒ˇˏˋˍʶˌΣ ˉʰ˄ˍʶ˂ˈ˄ʽʰΣ ˒ˇˊʷ˃ʰˍʰΣ 
ʸʰˁʷˍʶˌ ˁʰʽ ˈΣˍʽ ʱ˂˂ˇ ʻʶ˂ʺˋˇˎ˃ʶΦ 
ʆʶˍʱˊˍʹ ϧ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ ˉˊ˖ʿτʆ˃ʺ˃ʰ ɮˊ˔ʰˊʾ˖˄ 
ɲʶˎˍʷˊʰ ϧ ʆʶˍʱˊˍʹ ʰˉˈʴʶˎ˃ʰτʆ˃ʺ˃ʰ ɮˊ˔ʰˊʾ˖˄  
ɲʶˎˍʷˊʰ ϧ ʃʷ˃ˉˍʹ ˉˊ˖ʿς ʆ˃ʺ˃ʰ ʃˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄˖˄  

Μαγειρική - Ζαχαροπλαστική 
ɱʽʰ ˄ʷʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΣ ˃ʶ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇ ˔ˊˈ˄ˇΣ ˉˇˎ ʻʷπ
˂ˇˎ˄ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˄ʰ ˃ʰʴʶʽˊʶˏˇˎ˄ ʴˊʺʴˇˊʰΣ ˎʴʽʶʽ˄ʱΣ 
ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʰ ʴʶˏ˃ʰˍʰΣ ʴʽʰ ˍˇ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈ ˍˊʰˉʷʸʽ 
ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇΗ 
ʃʷ˃ˉˍʹ ʰˉˈʴʶˎ˃ʰ мтΥол ς мфΥол ˃Φ˃Φ  
ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹΦ 

Ζωγραφική  
ʅˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ʵˇˎπ
˂ʷ˕ˇˎ˄ ʶ˂ʶˏʻʶˊˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˃ʶ ˃ˇ˂ˏʲʽ ʺ ˁʱˊʲˇˎ˄ˇΦ ʅˍˇ 
ʵʶˏˍʶˊˇ ˃ʷˊˇˌ ʻʰ ʵˇˎ˂ʷ˕ˇˎ˄ ˃ʶ ˔ˊ˗˃ʰˍʰ ʰˁˊˎ˂ʽˁʱ 
ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˋˏ˄ʻʶˋʹΦ 
ɳ˂ʷ˄ʹ όɽʽʱ˄ʰύ ɱˁˊʽˍʸʱ˂ʰ  
ʆʶˍʱˊˍʹ мтΥлл - 20:00 
ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ ʰˊ˔ʰˊʾ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄˖˄ 
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Κόσμημα - Αντικείμενο-Μικρογλυπτό 
ɲʷˋˉˇʽ˄ʰ ɼʰ˂˂ʽʴʱ-ɱʶ˖ˊʴʽʱʵˇˎ 
(ũɚɡˊŰɞɔɟɎűɞɠ, ůɢŮŭɘɎůŰɟɘŬ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɧɠ əɞůɛɖɛɎŰɤɜ, əɞɡəɚɞ-

ˊɞɘɧɠ) 

Α.Μικρογλυπτική  
ʃʰˊʰʴ˖ʴʽˁˈ ˁˈˋ˃ʹ˃ʰ ς h ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊπ
˃ˇʴʺΦ 
ɾʶ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ˍˇˎ ζʋʰ˃ʷ˄ˇˎ ɼʶˊʽˇˏη 
ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ ʴʽʰ ˔ˎˍˈΦ ɮˋʹ˃ˇˁˇ˂˂ʺˋʶʽˌΣ ˒ʽ˄ʾˊʽˋ˃ʰΣ ˔ʶʽˊˇπ
ˉˇʾʹˍʶˌ ˁʰʵʷ˄ʶˌΦ 
ʁ˂ʽʴˇ˃ʶ˂ʺ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ς м ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɲʾ˖ˊʰ ˉˊ˖ʽ˄ʱ ʺ ʰˉˇʴʶˎ˃ʰˍʽ˄ʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ  

Β.Φειροποίητο κόσμημα & αντικείμενο  
ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ˁʰʽ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁ˗˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ 
ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶˍʱ˂˂˖˄Σ ʰˉˇˍˏˉ˖ˋʹ ˋ˔ʶʵʾˇˎΣ ʰˋʹπ
˃ˇˁˇ˂˂ʺˋʶʽˌΣ ʰˉ˂ʺ ˁʰˊ˒˖ˍʽˁʺΣ ˋˎˊ˃ʰˍʶˊʱΣ ˋ˃ʱ˂ˍˇ 
ό˕ˎ˔ˊˈύΣ ˔ˊˏˋ˖˃ʰΦ 
ʁ˂ʽʴˇ˃ʶ˂ʺ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ς м ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɲʾ˖ˊʰ ˉˊ˖ʽ˄ʱ ʺ ʰˉˇʴʶˎ˃ʰˍʽ˄ʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ  

Γ. Μεταλλοπλαστική (REPOUSSE) 
ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 
˔ʶʽˊˇˉˇʾʹˍˇˎ ˁˇˋ˃ʺ˃ʰˍˇˌΦ 

Δ. Κόσμημα για προχωρημένους 

Ε. Κόσμημα  
ɾʶ ˋˏˊ˃ʰΣ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˎ˂ʽˁʱΣ ˔ʱ˄ˍˊʶˌΣ ʹ˃ʽˉˇ˂ˏˍʽ˃ʶˌ 
ˉʷˍˊʶˌ ˁΦʰΦΣ ˒ˍʽʱ˔˄ˇˎ˃ʶ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʱ ˁˇˋ˃ʺ˃ʰˍʰΦ 

Από πηλό σε μέταλλο 
ɼʰˍʰˋˁʶˎʺ ˔ˊʹˋˍʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄Σ ˉˇˎ ʰˉˈ ˉʹ˂ˈ 
˃ʶˍʰˍˊʷˉˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʷˍʰ˂˂ʰΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ˃ʷπ
ʻˇʵˇ ˍʹˌ ʱ˃˃ˇˎΦ 
ор ˗ˊʶˌ -мп ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ  
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Καλλιτεχνικά Εργαστήρια 

Α. Κατασκευές & Διακόσμηση 
ɳ˂ʱˍʶ ˄ʰ ˒ˍʽʱ˅ʶˍʶ ˋˍʶ˒ʱ˄ʽʰ ˃ʶ ˍˇ ˃ʷˍʰ˂˂ˇ ˉʽˇˏˍʶˊΣ 
˔ʰ˂ˁˈΣ ʰˊʸʰ˄ˍˈΣ ˋˍˇ˂ʾʵʽʰ ˔ˊʽˋˍˇˎʴʶ˄˄ʽʱˍʽˁʰ ˉʰˋ˔ʰ˂ʽ˄ʱΣ 
ʰˉˇˁˊʽʱˍʽˁʰΣ ˂ʰ˃ˉʱʵʶˌΦ ɮ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ˍʶ ˍʰ ˃ˎˋˍʽˁʱ ˍˇˎ 
papier maché, ̱ ˇˎ ˉʹ˂ˇˏ ό˕ˎ˔ˊˇˏύΣ ˍʹˌ ʴˎ˕ˈʴʰʸʰˌΣ ˍʹˌ 
ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ˍʶ˔˄ʽˁʺˌ ˍʹˌ ˄˖ˉˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ˍˇˎ ˄ˍʶˁˇˎπ
ˉʱʸΣ ˍʹˌ ˃ʰˊˁʶˍʶˊʾΦ 
мʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰΥ ʁˁˍ˗ʲˊʽˇˌ нлмм ς ɾʱˊˍʽˇˌ нлмн 
нл ʵʾ˖ˊʶˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ όпл ˗ˊʶˌύ 
нʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰΥ ɾʱˊˍʽˇˌ ς мр ɹˇˎ˄ʾˇˎ нлмм 

Β. Κατασκευές & Φειροτεχνία 
ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˎ˒ʱˋ˃ʰˍʰ   
му ˗ˊʶˌ -ф ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ  
 

ʃʰ˂ʰʾ˖ˋʹ ɳʽˁˈ˄ʰˌ 
нн ˗ˊʶˌ -мм ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ  
 

ʊˊʷˋˁˇ ʺ ˍˇʽ˔ˇʴˊʰ˒ʾʰ 
му ˗ˊʶˌ -ф ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ  
 

ɼʹˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺ 
нл ˗ˊʶˌ -мл ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ  
 

ɼˇˏˁ˂ʰ ς ɾʰˊʽˇ˄ʷˍʰ  
ол ˗ˊʶˌ - мр ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 
 

ɾʱˋˁʰ ɰʶ˄ʶˍˋʽʱ˄ʽˁʹ - ɼʶˊʰ˃ʽˁʺ - ɲʶˊ˃ʱˍʽ˄ʹ 
ну ˗ˊʶˌ -мп ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ  

Ανθοδιακόσμηση με φρέσκα λουλούδια 
ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʻˇʵʶˍʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹΣ ˃ˉˇˎˁʷˍʰΣ ʴˊʰ˃˃ʽˁʷˌ 
ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ˁʰˍʰˋˁʶˎʷˌΣ ʶˇˊˍʰˋˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʷˋʶʽˌ 
ɳʽˊʺ˄ʹ ɲʰˊʵʱ˄ʹ                      
с ʵʾ˖ˊʶˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 
ʆˊʾˍʹ мтΥол - 19:30 

    Προγράμματα Δεξιοτήτων      12 

 

ʆˇ˄ ʁˁˍ˗ʲˊʽˇ  
ʻʰ ʴʾ˄ʶʽ ʷˁʻʶˋʹ 
ˍ˖˄ ʷˊʴ˖˄ ˍ˖˄ 
˃ʰʻʹˍˊʽ˗˄ 



Γενική—Ειδική Γυμναστική  
 

Α. Πρωϊνά τμήματα 
ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ɱˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ 
 
ɼʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˔ˇˊˈˌΣ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʶʽʵʽˁʱ ˃ʶ˂ʶˍʹ˃ʷ˄ʶˌ ʴʽʰ 
ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃˗˄ ˁʰʽ ʶˁʴˏ˃˄ʰˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ 
˃ˎʿˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄Φ ɮˉˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄ 
ˁʰʽ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΥ ʇɱɳɹɮ ϧ ɳʇɳʀɹɮΦ 
ɳˉʾˋʹˌΣ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ ˃ʶ ˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ PILATES 
˃ʶ ˃ˉʱ˂ʶˌΦ 
ɳ˂ʷ˄ʹ ʆˋʰˁʾˊʹ 
ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ 
ɲʶˎˍʷˊʰ ϧ ʃʷ˃ˉˍʹ ʺ 
ʆˊʾˍʹ ϧ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ ˉˊ˖ʾ 
 

Β. Απογευματινά τμήματα YOGA 
 
ɰʱ˄ˍʰ ʄʾʸˇˎ 
ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˍʹˌ Yoga Alliance USA 
ɲʶˎˍʷˊʰ ϧ ʆʶˍʱˊˍʹ мфΥлл ς 20:00 
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Βιβλιοθήκη «Κ.Σ΢ΙΡΟΠΟΤΛΟ΢» 
 
ɳ˂ʱˍʶ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋʶˍʶ ˍʹ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹ ˃ʰˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃π
ʲʱ˄ʶʽ мнΦрлл ˍˈ˃ˇˎˌ ˂ˇʴˇˍʶ˔˄ʽˁˇˏΣ ʶʽˁʰˋˍʽˁˇˏΣ ʽˋˍˇπ
ˊʽˁˇˏΣ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁˇˏΣ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽπ
ˁˇˏ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎΦ  
ʅˍˇˎˌ ˍʾˍ˂ˇˎˌ ˋˎʴˁʰˍʰ˂ʷʴˇ˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʶʴˁˎˁ˂ˇˉʰʾπ
ʵʶʽʶˌΣ ˂ˇʴˇˍʶ˔˄ʽˁʱ ˁʰʽ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΦ 
 
 
 
ɶ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾΥ 
ɲʶˎˍʷˊʰΣ ʆˊʾˍʹ ϧ ʃʷ˃ˉˍʹ млΥлл ς 12:00  
ʆʶˍʱˊˍʹ мтΥол ς 19:30  
 

 
 
 

Κατά τη διάρκεια της χρονιάς 

θα πραγματοποιηθούν ξεναγήσεις και εκδρομές. 

Θα επισκεφθούμε τις σπουδαιότερες εκθέσεις 

εικαστικών έργων και θα παρακολουθήσουμε θε-

ατρικές παραστάσεις. Οι ακριβείς ημερομηνίες θα 

ανακοινωθούν έγκαιρα στο δίμηνο πρόγραμμά 

μας. 
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                  Όροι ΢υμμετοχής  
 
 
 
 

 
 
 
 

ʁʽ ʶʴʴˊʰ˒ʷˌ ʴʽʰ ˍˇ ʷˍˇˌ нлмм ς 2012  
ʰˊ˔ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʃʷ˃ˉˍʹ мʹ ʅʶˉˍʶ˃ʲˊʾˇˎ нлммΦ 

 

¶ɱʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʷ˄ʰ ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ʹ 
ʶʴʴˊʰ˒ʺ ʶʾ˄ʰʽ мр ʶˎˊ˗Φ ɳ˅ʰʽˊˇˏ˄ˍʰʽ ˍʰ ˍʰˁˍʽˁʱ ˃ʰˌ 
˃ʷ˂ʹΦ ɶ ˁˊʱˍʹˋʹ ʻʷˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹΦ 
 

¶ʅˍʽˌ ˅ʶ˄ʰʴʺˋʶʽˌΣ ˍʰ ˍʰ˅ʾʵʽʰΣ ˍʽˌ ʶˁʵˊˇ˃ʷˌ ˍʹˊʶʾˍʰʽ 
ˋʶʽˊʱ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʰˌ ˃ˈ˄ˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʲˇ˂ʺ ˍˇˎ 
ˉˇˋˇˏ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΦ 
 

¶ɶ ʋɳɿ ʵʶ˄ ʵʶˋ˃ʶˏʶˍʰʽ ʴʽʰ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 
όˉΦ˔Φ ʰˏ˅ʹˋʹΣ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ ʺ ˁʰˍʱˊʴʹˋʹ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ 
ˈˍʰ˄ ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁʺ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʰʴʺ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ύΦ 
 

¶ ɱˎ˄ʰʾˁʶˌ ˃ʶ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ʵ˖ˊʶʱ˄ ˋʶ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ 
ˈˍʰ˄ ʰˎˍˈ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʶ˒ʽˁˍˈΦ 
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ȼ ɉȺɁ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ɄŬɔəɧůɛɘŬ, ũɡɜŬɘəŮɑŬ, ȺɗŮɚɞɜŰɘəɐ, 

ɀȾɃ, ɛŮ ˊŬɟɞɡůɑŬ ůŮ 122 ɢɩɟŮɠ Űɞɡ əɧůɛɞɡ   

ȽŭɟɨɗɖəŮ Űɞ 1884 əŬɘ ŮŭɟŮɨŮɘ ůŰɖ ũŮɜŮɨɖ 

ȰɢŮɘ 25 ŮəŬŰɞɛɛɨɟɘŬ ɛɏɚɖ, ɛɘɚɎŮɘ 120 ɔɚɩůůŮɠ əŬɘ ŭɘŬɚɏ-

əŰɞɡɠ əŬɘ ŭɟŬ ůŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ 22.725 əɞɘɜɧŰɖŰŮɠ. 

ȺɑɜŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟŮɠ ŭɘŮɗɜŮɑɠ, ɔɡɜŬɘəŮɑŮɠ ůɡůˊŮɘɟɩ-

ůŮɘɠ əŬɘ ɏɢŮɘ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ ɘŭɘɧŰɖŰŬ ůŰɞ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɧ & 

Ƀɘəɞɜɞɛɘəɧ Ɇɡɛɓɞɨɚɘɞ Űɞɡ ɃȼȺ əŬɘ ůŰɖɜ ȺˊɘŰɟɞˊɐ Űɞɡ 

ɔɘŬ Űɖ ɗɏůɖ Űɖɠ ũɡɜŬɑəŬɠ. 

 

ȼ ɉȺɁ ȺɚɚɎŭɞɠ ŮɑɜŬɘ ɧɟɔŬɜɞ 

óůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ 

óˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ 

óŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ & ůɡɜŰɞɜɘůɛɞɨ  

ȰɔɘɜŮ ˊɚɐɟŮɠ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ Ʉ/ɉȺɁ Űɞ 1955. 

ȺəˊɟɞůɤˊŮɑ Űɖɜ ɞɟɔɎɜɤůɖ ůŮ Eɗɜɘəɧ, 

EɡɟɤˊŬɥəɧ & ɄŬɔəɧůɛɘɞ ŮˊɑˊŮŭɞ. 
ȺˊɘůəŮűɗŮɑŰŮ Űɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ Űɖɠ ɉȺɁ ȺɚɚɎ-

ŭɞɠ :www.xen.gr 

 

ȼ ɉȺɁ ůŰɖɜ ȾɖűɘůɘɎ ɘŭɟɨɗɖəŮ Űɞ 1945. ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ 

Űɞ ˊɚɞɨůɘɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖɠ əŬɘ ŭŮɝɘɞŰɐ-

Űɤɜ, Űɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ɢɟɞɜɘɎ, ˊɟɞŮŰɞɘɛɎɕŮɘ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖ-

ůɖ ŭɟɎůŮɤɜ əŬɘ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ  

¶ ȹɟɎůŮɘɠ ůɡɜɖɔɞɟɑŬɠ ɔɘŬ ŰŬ ɔɡɜŬɘəŮɑŬ ɗɏɛŬŰŬ 

ɧˊɤɠ ɖ ɓɑŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ɖ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ əŬɘ ŬɜŬ-

ˊŬɟŬɔɤɔɘəɐ ɡɔŮɑŬ ɤɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ 

ɔɘŬ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ 

¶ ɄŬɘŭɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ 

Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɎɜɤ ůŰɖ ɆɨɛɓŬůɖ Űɤɜ ŭɘəŬɘ-

ɤɛɎŰɤɜ Űɞɡ ɄŬɘŭɘɞɨ  

¶ Ⱥűɖɓɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ 

ɘůɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ űɨɚɤɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɚɚɘŰŮ-

ɢɜɘəɐ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 

ȼ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŬɠ ůŰɖɜ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ əŬɘ 

ɡɚɞˊɞɑɖůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ. ȳůŮɠ Ŭˊɧ ŮůɎɠ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞ ůɢŮŰɘəɧ ȹŮɚŰɑɞ ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ 

ˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰɖ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ Űɞɡ ȾɏɜŰɟɞɡ. 

            y ˩ˠ˙˜˟ʸ˩ˠ˙˜˟ʸ˩ˠ˙˜˟   

            r ˘˘ˉˑˎʳ˘˘ˉˑˎʳ˘˘ˉˑˎ   

         y ˔ˣ˖ˠ˖ˉʸ˔ˣ˖ˠ˖ˉʸ˔ˣ˖ˠ˖ˉ   
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΢ΗΜΕΙΨ΢ΕΙ΢  
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ɇ.Ⱦ. 141 65 ȾȼūȽɆȽȷ 

ɇɖɚɏűɤɜɞ: 210 80 82 630 & 80 12 114 

ūŬɝ: 210 - 80 12 114 

Ⱥmail :xenkif@yahoo.gr 

URL: www.xen.gr 

χεν κηφισιάς  


